
聖母進教者之佑善會鼓勵各善心人仕每天用一段短時間靜下來(例如 15
分鐘)，閱讀和默想主的話，並付諸實行。歡迎到善會會址靈火中心分享

和交流。    
會址：香港灣仔譚臣道 98 號運盛大廈 19 樓     電話：2838 0780 
網址：htpp://www.maryhcs.org 

 
 

24. 7.2006 (我們不要變成耶穌口中的法利塞人, Don’t become a Pharisee) 

[耶穌回答他們說 : 邪惡淫亂的世代要求徵兆，但除了約納先知的徵兆外，必不給

其他的徵兆。](瑪 12 : 39 ) 

 

 

 

 

 

 
 

默想 :  這句福音的背境是猶太人雖因若翰和耶穌的宣講一時悔改了，終因法利塞人

的煽動離開了耶穌，又為魔鬼所掌握。心硬和不知悔改的人總是要求徵兆。

我們的軟弱在於太過執著自己的想法，我們總以為要講道理，講證據，

講 ……. 。我會不會有時陷於心硬和不知悔改的誘惑中，我容易受到他人的

煽動嗎 ! 在我的日常生活中，我能否分辨出活在我週圍的「法利塞人」嗎 ！ 

行動 : 我們需要時常警覺，不要受我週圍的「法利塞人」影响我對天主的信靠。今

天讓我認真反省一下自己是否有時候也有法利塞人的影子。我是否容易受他

人的影响而削弱自己實行仁愛的動力。今天我特別為自己片刻的「心硬」而

祈禱，讓耶穌聖心溶化我冰冷的心。 

 

Comment:  


